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PRZED | PO cesarce (cesarskim cigciu):
PRZYSPIESZONE DOCHODZENIE DO ZDROWIA

Broszura ta:

* pomoze Pani przygotowac sie do ciecia cesarskiego;

* wyjasni, w jaki sposéb odegra Pani aktywng role w procesie zdrowienia;
+ zapewni codzienne cele do osiggniecia.

Czym jest przyspieszone dochodzenie do zdrowia [Enhanced Recovery]?
Po przyjeciu do szpitala w celu wykonania ciecia cesarskiego bedzie Pani uczestniczy¢ w programie
o nazwie Enhanced Recovery After Surgery (ERAS®) Cesarean Delivery [przyspieszone dochodzenie
do zdrowia po zabiegu ciecia cesarskiego].
Celem programu ERAS Cesarean Delivery jest zapewnienie pomocy w:

e szybszym powrocie do zdrowia;

e zmniejszeniu odczuwania bolu; i

e zmniejszeniu ryzyka powiktan, takich jak zakrzepy krwi lub infekcja.

Badania wskazujg, ze szybciej powréci Pani do zdrowia, jesli wykona czynnosci opisane w tej broszurze.
S3 to przeznaczone dla Pani instrukcje dotyczgce jedzenia i picia, wytyczne dotyczgce aktywnosci
fizycznej i zaktualizowane metody kontrolowania boélu. Wszystkie te rzeczy razem pomogg Pani
szybciej poczuc sig lepiej i szybciej wréci¢ do domu.

Prosimy o zabranie ze sobg tej broszury w dniu operacji. Nalezy z niej korzysta¢ jak z przewodnika
podczas pobytu w szpitalu. Personel szpitala moze odnosi¢ sie do niej w trakcie powrotu do zdrowia
i bedzie go wraz z Panig stosowat po powrocie do domu.

Przejscie operaciji, oprocz faktu posiadania dziecka, moze byc¢ dla Pani osobiscie i dla Pani rodziny
bardzo stresujgce. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze nie jest Pani sama. Bedziemy Panig wspiera¢ na
kazdym etapie.

Czym jest ciecie cesarskie?
Ciecie cesarskie, znane réwniez jako cesarka, jest zabiegiem chirurgicznym stosowanym w celu
doprowadzenia do porodu dziecka poprzez chirurgiczne ciecie brzucha i macicy matki.

Data porodu przez ciecie cesarskie:

Zaplanowany czas porodu przez ciecie cesarskie:

Czas przybycia do szpitala:

Data i godzina wizyty kontrolnej:
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PRZED CESARKA

Przygotowanie do ciecia cesarskiego

1. ZWOLNIENIE LEKARSKIE

e W ciggu miesiecy przed cieciem cesarskim odbedzie Pani kilka wizyt u swojego
potoznika lub potoznej. W zalezno$ci od historii stanu zdrowia konieczne moze byc¢
takze spotkanie przed cieciem cesarskim z innymi specjalistami.

e Jesli ma Pani cukrzyce lub cukrzyce cigzowq, dostawca ustug zdrowotnych moze
oczekiwac odbycia wizyty u lekarza pierwszego kontaktu i/lub endokrynologa. Bedzie
musiata Pani ustali¢ z lekarzem, jak postepowac z lekami na cukrzyce. Prosze
przynies¢ te broszure na wizyte.

2. WIZYTA PRZED PRZYJECIEM
Na okoto trzy (3) dni przed zaplanowanym terminem ciecia cesarskiego zostanie
zaplanowana wizyta przed przyjeciem na naszym oddziale porodowym Labor and Delivery
Unit. Przeprowadzone zostang przedoperacyjne badania krwi i edukacja w zakresie
przyspieszonego dochodzenia do zdrowia. Prosze wzig¢ ze sobg ten pakiet.

3. LEKI- WYTYCZNE OGOLNE
Nalezy omowi¢ wszystkie leki i suplementy u potoznika lub potoznej. Oto kilka ogoinych
wskazowek, ktdrych nalezy przestrzegac:

e Witaminy prenatalne i zelazo: NIE przyjmowac ich w dniu operacji. Prawdopodobnie
zostang ponownie wprowadzone przez potoznika po porodzie.

e Aspiryna i Lovenox: nalezy oméwic¢ ze swoim potoznikiem lub potozng, kiedy przestac
bra¢ te leki przed cieciem cesarskim.

MOJE LEKI: JAK POWINNAM PRZYJMOWAC LEKI:

e Acetaminofen (Tylenol) mozna przyjmowac dopiero w noc przed zabiegiem.

e Leki na tarczyce, drgawki, depresije, cisnienie krwi lub leki stosowane w innych problemach
zdrowotnych: nalezy to oméwi¢ ze swoim pofoznikiem i/lub lekarzem, ktory przepisat te leki,
aby ustali¢, jak nalezy je przyjmowac na kilka dni przed cieciem cesarskim.

e Suplementy ziotowe, zielona herbata i suplementy dostepne bez recepty: przerwac
ich stosowanie na 10 dni przed cieciem cesarskim.
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. AKTYWNOSC

Postepowac zgodnie z wytycznymi potoznika lub potoznej. Zasadniczo nie jest wymagane
ograniczenie aktywnosci w miesigcach poprzedzajgcych ciecie cesarskie. Regularna
aktywnosc lub ¢wiczenia utrzymujg ciato w dobrej formie i pomagajg w szybszej regeneracji.

. PLANOWANIE Z WYPRZEDZENIEM

Moze potrzebowac Pani pomocy przy niemowleciu, pozostatych dzieciach, positkach, praniu,
kapieli lub sprzataniu zaraz po powrocie do domu ze szpitala. Nalezy zaopatrzy¢ swojg lodowke
i zamrazarke w zywno$¢ tatwg do podgrzania. Nalezy planowac¢ z pomoca rodziny i przyjaciot,
aby uzyskac potrzebng pomoc. Jesli ma Pani dzieci, ktdére chce zabraé ze sobg do szpitala,
nalezy mie¢ zapewniong pomoc odpowiedzialnej osoby dorostej, innej niz Pani, ktéra bedzie
sie nimi opiekowaé przez caly czas. Dzieci nie mogg zosta¢ na noc. Nasz szpital bedzie
wprowadzaé ograniczenia dla odwiedzajgcych podczas sezonu grypowego (pazdziernik-maj).

. ZORGANIZOWANIE TRANSPORTU

Dzieh wykonania zabiegu ciecia cesarskiego jest oznaczony jako dzien pooperacyjny 0.
Zgodnie z planem powr6t do domu ma nastgpi¢ po spetnieniu kryteriow wypisu,

co najprawdopodobniej oznacza powr6t w dniu pooperacyjnym 2. Prosze zorganizowac sobie
transport. Nie bedzie Pani w stanie sama prowadzic.

. NALEZY OCZEKIWAC TELEFONU OD NAS

Na tydzien przed planowanym przybyciem do szpitala Northwest Community Hospital cztonek
zespotu / sekretarz jednostki z Labor and Delivery zadzwoni do Pani, aby omowi¢ instrukcje
przed zabiegiem. Cztonek zespotu potwierdzi date i czas przybycia, a takze instrukcje
dotyczgce jedzenia i picia. Cztonek zespotu potwierdzi rowniez wizyte przed przyjeciem na
oddziat Labor and Delivery. Nalezy mie¢ przygotowany ten pakiet i wypetni¢ date i godzine

na przedniej okfadce. Bedzie mie¢ Pani mozliwos¢ zadawania wszelkich pozostatych pytan.

. UMOWIENIE WIZYTY KONTROLNEJ
Nalezy umowi¢ sie na wizyte u potoznika lub potoznej zgodnie z instrukcjg. Nalezy pamietac
0 zorganizowaniu niezbednego transportu i opieki nad dzie¢mi.
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DZIEN PRZED CESARKA

Mozna stosowac swojg normalng diete dzien przed cesarka.
Poza tym:

e Mozna nadal jes¢ pokarmy state do 8 godzin przed planowanym czasem ciecia
cesarskiego.

e Nalezy wypic jeden (10-12 uncji) klarowny bezalkoholowy napéj weglowodanowy
wieczorem przed snem, chyba ze ma Pani cukrzyce.
Dozwolone klarowne bezalkoholowe napoje weglowodanowe:
sok jabtkowy,
sok zurawinowy,
gatorade,
woda.

Jesli ma Pani cukrzyce lub cukrzyce cigzowg, dozwolone sg klarowne napoje bezalkoholowe:
woda,

herbata bez mleka,

kawa bez mleka.

Prosze wybraé jedng z nastepujgcych opcji:

o NIE mam cukrzycy. Méj preferowany napdj to:

o Mam cukrzyce lub cukrzyce cigzowa. Mdj wybrany klarowny napéj bezalkoholowy to:

Nalezy wzig¢ zwykty prysznic lub kapiel z zastosowaniem Hibiclens (dostepny podczas wizyty
przed przyjeciem) do umycia okolicy brzucha. Nie nalezy goli¢ ani woskowac obszaru ponizej
pepka przez co najmniej 48 godzin przed cieciem cesarskim.

Prosze przyjg¢ swoje regularnie przyjmowane leki na noc, jak to oméwiono z potoznikiem,
potozng i/lub specjalistami.
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RANO W DNIU CIECIA CESARSKIEGO

Jedzenie: Mozna przyjmowac state pokarmy na 8 godzin przed rozpoczeciem zaplanowanego
zabiegu ciecia cesarskiego. Zabieg ciecia cesarskiego zostanie opdzniony lub odwotany, jesli
przyjmie Pani jakiekolwiek state pokarmy w ciggu 8 godzin przed rozpoczeciem zaplanowanego
zabiegu.

Picie: Nalezy wypi¢ 10-12 uncji klarownego bezalkoholowego ptynu weglowodanowego 3
godziny przed planowanym czasem rozpoczecia ciecia cesarskiego. Nalezy skonczy¢ pic nie
pozniej niz 2 godziny przed czasem rozpoczecia ciecia cesarskiego. Osoby z cukrzyca lub
cukrzyca cigzowa moga pi¢ tylko wode, herbate bez mieka lub kawe bez mleka.

e Jedyne dozwolone klarowne bezalkoholowe napoje weglowodanowe (dla os6b
niemajgcych cukrzycy):
sok jabtkowy,
sok zurawinowy,
gatorade,
woda.

Jesli ma Pani cukrzyce lub cukrzyce cigzowg, dozwolone sg jedynie klarowne napoje
bezalkoholowe:

woda,

herbata bez mleka,

kawa bez mleka.

Prosze wybraé jedng z nastepujgcych opcji:
o NIE mam cukrzycy. Méj preferowany napdj to:

o Mam cukrzyce lub cukrzyce cigzows.
Méj wybrany klarowny napéj bezalkoholowy to:

Zaczne pi¢ o (godzinie):

Skoricze pi¢ o (godzinie):

NIE wolno niczego pi¢ ani je$¢ w okresie 2 godzin przed czasem rozpoczecia zaplanowanej
operaciji, w przeciwnym razie ryzykuje sie odwotanie zabiegu ciecia cesarskiego.

Jesli kgpie sie Pani rano, prosze pamietac, aby uzywa¢ mydta Hibiclens i nie goli¢ ani nie
woskowac okolicy ponizej pepka. Nie uzywac balsamu w okolicach brzucha lub bioder.

Nie nalezy zaktada¢ soczewek kontaktowych. Nie robi¢ makijazu oczu. Usung¢ catg bizuterig,
w tym piercing ciata. Nie uzywac lakieru do paznokci. Lakier do paznokci na palcach stop jest
dopuszczalny.

Prosimy o przybycie na 2 godziny przed zaplanowang operacja.

Czas przybycia do szpitala to:
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RZECZY DO ZABRANIA DO SZPITALA

Nie
ZApOMNJ!

LR

Ta broszura!!

Dowdd tozsamosci ze zdjeciem (prawo jazdy lub dowdd) oraz karta ubezpieczenia.

Dwa opakowania ulubionej gumy BEZCUKROWEJ.

Jesli nosi Pani szkta kontaktowe, nalezy przyjechac do szpitala w okularach. Prosze spakowac

ze sobg szkta kontaktowe

Szlafrok, kapcie i luzno dopasowane wygodne ubrania oraz buty wsuwane do noszenia w domu.

Kopie szczegdtowych wytycznych, jesli ma Pani takie dokumenty.

v" Osobiste przybory toaletowe, takie jak szampon, dezodorant, szczoteczka do zebdw, pasta do
zebow, krem nawilzajgcy.

v" Prosimy nie bra¢ niczego wartosciowego, w tym kart kredytowych i bizuterii. Szpital nie ponosi
odpowiedzialnosci za zgubione lub skradzione przedmioty.

v Prosze zabrac¢ fadowarke do telefonu.

v
v
v
v

AN

W szpitalu

1. Przybycie do szpitala:

e Jesli planowany czas przybycia to 6:30 rano lub wczesniej, nalezy iS¢ do wejscia do
izby przyje¢. Wszystkie inne drzwi sg zamkniete.

e Jesli przyjazd ma miejsce po godzinie 6:30, prosze zaparkowa¢ w garazu dla
odwiedzajgcych (wejscie nr 4) na Central Road i Fernandez. Prosze wjechaé windag
South Elevator na 4. pietro. Patrz zatgczona mapa kampusu.

e Po zakohczeniu procedury przyjecia zostanie Pani odprowadzona do prywatnego
pokoju na oddziale Labor and Delivery lub Triage Unit, gdzie spotka sie Pani
z personelem pielegniarskim. Zakonczy on przygotowania do ciecia cesarskiego.

e Cztonkowie rodziny mogg swobodnie korzystac z naszej rodzinnej poczekalni.

2. Oddziat Labor and Delivery Unit:

o Pielegniarka poprosi Panig o przebranie sie w koszule szpitalng i wypetni z Panig
przedoperacyjng liste kontrolng.

e Zostanie wprowadzony cewnik dozylny (IV), rurka umieszczona w zyle.

e Spotka Pani cztonkéw zespotu anestezjologicznego i oméwi swéj plan
anestezjologiczny.

e Zobaczy Pani takze swojego potoznika i porozmawia z nim/nig.

e Otrzyma Pani od pielegniarki kilka lekow przepisanych przez zespo6t lekarzy.

e Leki te pomogg zapobiec bolowi, nudnosciom i wymiotom oraz zmniejszy¢ ryzyko
infekcji po cieciu cesarskim.

¢ Rodzina bedzie mogta zostac¢ z Panig w tym czasie.
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3. Sala operacyjna

Prawdopodobnie otrzyma Pani znieczulenie regionalne, znieczulenie
zewnatrzoponowe lub dordzeniowe.

Regionalny srodek znieczulajgcy to zastrzyk w dolng czes¢ plecow (kregostup bedzie
odretwialy), ktéry pozwala pozosta¢ przytomnym podczas cigcia cesarskiego, bez
odczuwania bélu w dolnej czesci ciata. Zazwyczaj jest to bezpieczniejsze dla Pani i dziecka.
Pozwala to Pani i Pani partnerowi porodowemu wspolnie przezy¢ narodziny dziecka.
Czasami znieczulenie ogdlne moze by¢ bardziej odpowiednie do przeprowadzenia
ciecia cesarskiego. Anestezjolog przedyskutuje to z Panig z wyprzedzeniem.

Po wprowadzeniu znieczulenia regionalnego i odretwieniu w pecherzu zostanie
umieszczony cewnik, aby utrzymac drenaz pecherza podczas zabiegu i przez krotki
czas po nim.

W réznych momentach po wprowadzeniu znieczulenia miejscowego mozna odczuc
ciezar lub ucisk w klatce piersiowe;j.

Moze Pani odczuwac nacisk, zwtaszcza gdy rodzi sie dziecko. Podczas zabiegu
mozna rowniez odczuwac pewien ruch. Nie odczuje Pani bélu.

Moga wystgpi¢ nudnosci. Jesli czuje Pani mdtosci, nalezy poinformowac osobe
wykonujgcg znieczulenie, a ona zadziata, aby poczuta sie Pani lepiej.

Bedzie Pani przytomna i bedzie w stanie komunikowac sie z zespotem
anestezjologicznym podczas catego zabiegu ciecia cesarskiego, chyba ze potrzebne
bedzie znieczulenie ogolne.

4. Poczekalnia:

Mozna miec przy sobie jedng osobe wspierajgcg na sali operacyjnej podczas zabiegu
ciecia cesarskiego, przy znieczuleniu regionalnym.

Inni cztonkowie rodziny lub przyjaciele mogg czekac w rodzinnej poczekalni tuz przy
oddziale Labor and Delivery.

Bankomaty ATM znajdujg sie w szpitalu na zewnatrz kafeterii Oasis.

Kafeteria Oasis, kawiarnia Jazzman’s Cafe i The 800 Shop (sklep z pamigtkami)

sg dostepne w celu zakupu zywnosci/napojow.

Automaty znajdujg sie w rodzinnej poczekalni i kafeterii Oasis.

5. Sala pozabiegowa

Pani i dziecko zostaniecie przeniesieni po porodzie do pokoju pozabiegowego na
oddziale Labor and Delivery. Pozostaniecie tam, dopdki nie bedzie Pani w stanie
zaczgc¢ poruszac nogami. Bedzie mie¢ Pani mozliwos¢ nawigzania kontaktu
z dzieckiem i karmienia go piersig. Nalezy nastawic sie na 2-godzinny pobyt.

Pani osoba wspierajgca pdjdzie za Panig do sali pooperacyjnej. Nie wpuszcza
sie dzieci ponizej 13. roku zycia. Pielegniarka bedzie czesto sprawdzac parametry
zyciowe i brzuch oraz upewniac sie, ze czuje sie Pani komfortowo.

Bedzie Pani zachecana do picia 30 minut po operacji i zachecana do zucia gumy
w sali pooperacyjnej.

Cewnik wprowadzony do pecherza zostanie usunigty, gdy tylko odzyska Pani
zdolnos¢ poruszania sie (okoto 2-6 szeS¢ godzin po operacji).

Regularna dieta (pokarm staly) bedzie dostepna juz 2 godziny po zabiegu.

Po dojsciu do siebie po zabiegu zostanie Pani przeniesiona na oddziat Mother/Baby
Unit. Rodzina bedzie mogta Panig odwiedzi¢ na 5. pietrze.
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1.

PO PORODZIE

Kontrola bélu
a) Wazne jest kontrolowanie bélu, poniewaz pomoze to:
e gteboko oddychac,
o latwiej sie ruszac,
e lepiej jesc,
e dobrze spac,
e szybciej powrdci¢ do zdrowia.
e robiC rzeczy, ktore sag dla Pani wazne.
b) Pielegniarka moze poprosi¢ Panig o opisanie bélu za pomoca cyfr od 0 do 10.
0 oznacza brak bélu, a 10 to najgorszy bdl, jaki mozna sobie wyobrazi¢. Celem jest
utrzymanie bolu na poziomie 4, w skali do 10 punktéw, lub ponize;j.
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Bol ledwie Bol Niekiedy Rozprasza, Zakiéca Trudny do Skupia na Okropny, Nie jestem Tak Zle,
wyczuwalny  wyczuwalny, rozprasza moge niektére zignorowania, sobie uwage, trudno w stanie jak to tylko
nie zakiéca wykonywaé czynnosci unikam uniemozliwia zrobié znies¢ bélu, mozliwe,

aktywnosci zwykle zwyklych wykonywanie  cokolwiek nie jestem nic innego

czynnosci czynnosci codziennych w stanie nie ma

czynnosci niczego zrobi€¢  znaczenia

2. Cwiczenia

a) Nalezy poruszac sie w t6zku. Ruch pomaga zapobiegac powiktaniom, w tym problemom
z ptucami, zapaleniu ptuc, zakrzepom krwi i ostabieniu miesni. Nalezy wykonywac
¢wiczenia po dotarciu do pokoju i kontynuowac podczas pobytu w szpitalu. Positki nalezy
jesc, siedzac na krzesle, a nie w tézku.

b) Cwiczenia nog:

o Cwiczenia te wspomagaja krazenie krwi w nogach. Nalezy powtarza¢ kazde
¢wiczenie 4 do 5 razy co po6t godziny, gdy sie nie $pi.
o Obracac stope w lewo i prawo.
o Poruszac palcami i zginac stopy w gore i w dot.
o Rozciggng¢ wyprostowane nogi.
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c) Aktywnosc¢

e Bedzie Pani wstawata z t6zka z pomocg i chodzita po korytarzu 4 do 5 razy
dziennie. Zawsze istnieje ryzyko powstania zakrzepow po operacji. Ryzyko
zmniejsza sie dzieki chodzeniu i ¢wiczeniom.

Wieczor po porodzie - dzieh pooperacyjny nr 0

1. Kontrola bolu
e Prosze poinformowac pielegniarke, jesli odczuwa Pani bél. Chcemy Pani pomoc w
mozliwie jak najlepszym kontrolowaniu bolu.
e Planujemy podac¢ dodatkowy lek w ramach znieczulenia regionalnego do operac;ji. Jest to
diugo dziatajgcy lek przeciwbodlowy, ktory pomoze kontrolowac bél przez pierwsze 24 godziny.
e Bedzie Pani réwniez otrzymywac regularnie zaplanowane leki przeciwbolowe, takie jak
acetaminofen i ibuprofen, aby utrzymac bél pod kontrolg.

2. Aktywnosci
e Wykonywanie ¢wiczenia nog 4-5 razy co godzine, gdy sie nie Spi.
e Bedzie Pani gotowa i zachecana do chodzenia po korytarzu w dniu operaciji.

3. Jedzenie i picie
Mozna pi¢ ptyny 30 minut po zabiegu i zaczac¢ jes¢ regularne jedzenie 2 godziny po zabiegu.
Nalezy zu¢ gume bezcukrowg przez 30 minut 3 razy dziennie, jesli nie jest sie w stanie pic ani
jesc. Wykazano, ze pomaga to jelitom wroci¢ do normy szybciej po operacji.
Nalezy poinformowac¢ o odczuwaniu mdtosci. Stosujemy szereg metod (leki, inne niz leki),
aby zapobiec nudnosciom i wymiotom po cieciu cesarskim.

4. Rurki i przewody

e W razie potrzeby zostanie Pani dostarczona niewielka ilo$¢ ptynu za pomoca linii
dozylnej (IV). W pecherzu bedzie réwniez umieszczony cewnik do odprowadzania
i pomiaru wydalania moczu.

e U wiekszosci pacjentek linie dozylng IV usuwa sig, kiedy mogg wstac z t6zka i sg
w stanie pi¢ ptyny. Niektdére pacjentki potrzebujg dtuzszego dostepu dozylnego.

5. Parametry zyciowe
e Panitemperatura, oddychanie, cisnienie krwi i tetho beda regularnie sprawdzane.

Dzien pooperacyjny nr 1

1. Kontrola bélu
e Podczas pobytu w szpitalu przez caty czas bedzie Pani otrzymywac zaplanowane
leki przeciwbdlowe. Mozna je kontynuowac jako zaplanowane leki po wypisie przez
maksymalnie 7 dni.

2. Aktywnosci
e Nalezy wstawac z t6zka co jakis$ czas (przez 8 godzin w ciggu dnia).
o Spacerowac po korytarzu 4-5 razy dziennie (w razie potrzeby z pomocag).
o Siedzie¢ na krzesle podczas wszystkich positkow.
o Karmi¢ swoje dziecko, siedzgc na krzesle.
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e W miare zwiekszania aktywnosci potoznik moze zaleci¢ zaktadanie pasa brzusznego.

e Mozna wzig€ prysznic nastepnego dnia po porodzie. Pozwoli¢, aby woda delikatnie
poptyneta po nacieciu (nacieciach) i delikatnie umy¢ ten obszar. Nie szorowac
miejsca naciecia.

3. Jedzenie i picie
e Nalezy pi¢ duzo ptynow.
e Bedzie Pani jesc¢ state pokarmy. Otrzyma Pani menu kuchni na wezwanie, Cuisine on
Call, z ktérego mozna zamawiac. Najlepszym wyborem sg owoce, warzywa, mleko
i kalorie w celu wsparcia karmienia piersig oraz btonnik, aby zapobiec zaparciom
(owoce, warzywa). Potrzebne jest do tego dodatkowych 500 kalorii dziennie.
e Zostanie Pani poproszona o kontynuowanie zucia gumy przez 30 minut 3 razy dziennie,
jesli nie je Pani i nie pije normalnie.
4. Rurkii przewody
e Linia dozylna IV i cewnik w pecherzu zostang usuniete, jesli nadal bedg stosowane.

Dzien pooperacyjny nr 2

1. Kontrola bolu
e Bedzie Pani nadal otrzymywac zaplanowane leki przeciwbdlowe, w tym acetaminofen
(Tylenol) i ibuprofen (Motrin).

2. Aktywnosci
e Nalezy wstawac z t6zka, co jakis czas, i przez 8 godzin, stosownie do mozliwosci.
o Siedzie€ na krzesle podczas wszystkich positkow.
o Spacerowac po korytarzu 5 razy tego dnia, w razie potrzeby z pomoca.
o Karmi¢ swoje dziecko, siedzgc na krzesle.
o Przyjmowac gosci, siedzgc na krzesle lub spacerujgc po korytarzu.

3. Jedzenie i picie
e Pic ptyny i jesSC state pokarmy, na ile jest sie w stanie.
e Kontynuowac zucie gumy przez 30 minut 3 razy dziennie, jesli nie je Pani i nie pije normalnie.

Cele na dzien wypisu

Naszym wspolnym celem jest, aby czuta sie Pani przygotowana do powrotu do domu do potudnia
w dniu pooperacyjnym nr 2.

Ponizsze informacje pomogg nam ustali¢, czy jest Pani gotowa na powr6t do domu:
e Jest Pani w stanie jes¢ bez mdtosci lub wymiotéw.
Pani bal jest pod kontrolg.
Wstaje Pani z t6zka i chodzi bez pomocy.
Ma Pani prawidtowg temperature ciata (bez gorgczki).
Jest Pani w stanie dbac o swoje dziecko.
Odpowiedziano na wszystkie Pani pytania dotyczgce wypisu i wie Pani, co robi¢ w domu
i kiedy skontaktowac sie z dostawcg ustug zdrowotnych.

Otrzyma Pani pisemne instrukcje.
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Nalezy potwierdzi¢ zaplanowang wczesniej wizyte kontrolng u swojego potoznika. Konieczna bedzie
wizyta mniej wiecej po tygodniu od wypisu ze szpitala.

NCH PHARMACY MED-TO-BED PROGRAM: Wszelkie recepty potrzebne przy wypisie mozna
przestac¢ do apteki NCH Pharmacy, a leki zostang dostarczone do t6zka szpitalnego przed wypisem.
Jesli jest Pani tym zainteresowana, prosze porozmawiac ze swojg pielegniarka.

Program jest dostepny w standardowych godzinach pracy apteki detalicznej NCH Pharmacy: Od
poniedziatku do pigtku od 8 rano do 6 wieczorem oraz w sobote od 10 rano do 3 po potudniu Apteka
detaliczna NCH Pharmacy jest zamknieta w niedziele.

INSTRUKCJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA W DOMU

1. Postepowanie z miejscem naciecia

2. Boal

Pani naciecie moze / naciecia mogg byc¢ lekko czerwone i obolate przez 1-2 tygodnie.
Mozna brac prysznic. Pozwoli¢, aby woda delikatnie poptyneta po nacieciu (nacieciach)

i delikatnie umy¢ ten obszar. Nie szorowac. Nie bra¢ kgpieli w wannie, nie korzysta¢

z basenu ani wanny z hydromasazem przez dwa tygodnie. Jesli ma Pani szwy lub zszywki,
mogg one zostac usuniete przed powrotem do domu. Jesli sg one nadal na miejscu w dniu
wypisu, zostang one usuniete podczas pierwszej wizyty kontrolnej z potoznikiem.

Plastry Steri-Strips zostang zatozone po usunieciu szwéw lub zszywek. Mozna pozwolic¢
na naturalne odpadnigcie plastrow Steri-Strips. Jesli zaczng odpadac lub wyraznie sie
zabrudza, plastry Steri-Strips mozna ostroznie usungc.

To normalne, ze niewielka ilo$¢ zottego lub rézowego ptynu saczy sie z naciecia po cieciu
cesarskim. Nalezy zadzwonié do potoznika, jesli naciecie stanie sie rozgrzane, czerwone,
twarde lub gdy pojawi sie ropa lub inny wyciek.

Moze Pani doswiadczac¢ pewnego bolu, ktdry utrzymuije sie przez kilka tygodni po cieciu
cesarskim. Prosze przyjmowac leki acetaminofen (Tylenol) i ibuprofen (Motrin), aby
ztagodzic bal.

IBUPROFEN NALEZY ZAWSZE PRZYJMOWAC Z JEDZENIEM.

Jesli bdl nie jest usmierzany przez acetaminofen (Tylenol) i ibuprofen (Motrin), nalezy
skontaktowac sie z gabinetem potoznika.

Jesli ibuprofen (Motrin) lub inne leki przeciwbdélowe powodujg pieczenie lub bdl brzucha,
nalezy przestac je przyjmowac i zadzwoni¢ do potoznika.

Jesli odczuwa Pani silny bol, ktéry nie ustepuje po zastosowaniu zalecanego leku, nalezy
zadzwonic¢ do potoznika. Potoznik lub pielegniarka mogg poprosi¢ o prowadzenie rejestru
bolu i przyjmowanych w domu lekow. Mozna do tego wykorzystaé dziat ,Notatki” na koncu
tej broszury.

3. Wyproznienia

Wyproznienia moga sie zmieni¢ po zabiegu cesarskiego ciecia.
Moga wystgpic luzne stolce, zaparcia lub czestsze wyproznienia. Z czasem powinno sie
to ustabilizowac.
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Aby poméc w zachowaniu regularnych wypréznien:
= Nalezy pi¢ codziennie 8-10 szklanek wody
= Uzyska¢ porady od potoznika na temat tego, jakie ¢wiczenia nalezy robic i kiedy zaczagc.
» Przyjac¢ srodki zmiekczajgce stolec, jesli zaleci to lekarz.
Znaki ostrzegawcze, aby zadzwoni¢ do chirurga:
» brak oddawania gazoéw diuzej niz 12 godzin,
= silna biegunka,
= nasilajgce sie mdtosci lub wymioty.

4. Aktywnosci

Nie podnosic, nie pchac¢ ani nie ciggng¢ niczego wazgcego 20 funtdw ani niczego
ciezszego przez 2-3 tygodnie po operacji. Dla celéw porownawczych - galon mleka

wazy okoto 9 funtow.

Mozna stopniowo powraca¢ do swoich normalnych czynnosci w ciggu szesciu tygodni

po zabiegu ciecia cesarskiego.

Nie prowadzi¢ auta przez 2 tygodnie od dnia wykonania zabiegu cigcia cesarskiego.
Mozna podrozowac jako pasazer. Stosowac pasy bezpieczenstwa w zwyczajowy sposéb.
Nie nalezy prowadzi¢ samochodu, jesli przyjmuje sie jakiekolwiek narkotyczne leki
przeciwbolowe. Przykfady obejmujg: Norco, Morphine i Dilaudid.

NIE spozywac alkoholu podczas stosowania narkotycznych lekdéw przeciwbélowych.

5. Dieta

Zadna specjalna dieta nie jest konieczna, chyba ze zostanie zamoéwiona przez zespot
opieki zdrowotnej. Wznqwié zdrowa, zbilansowang diete.

Nie nalezy przyjmowa¢ ZADNYCH nieprzepisanych lekéw. Obejmuje to ,naturalne” srodki
i oleje.

6. Recepty i uzupetnienia

Jesli potrzebuje Pani uzupetnienia lekéw na recepte, nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
ktory przepisat lek jako pierwszy.

Jesli chce sie Pani skontaktowac sie z potoznikiem w celu uzupetnienia zasobu leku, nalezy
zrobic to w zwyktych godzinach pracy. Nie czekac z telefonem do momentu, gdy zabraknie
lekow.

KONIEC INSTRUKCJI
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